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»Wygodniej jest nieustannie komentowa’é
co powiedzial ojciec Tadeusz Rydzyk
i go bronié lub pietnowa’
ni; rogwiqzywac¢ konkretne problemy.”
Grzegorz Osiecki, publicysta.
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Euro poplynie do powiatu hajnowskiego?
Parlamentarzysci przekonywali radnych

Jest szansa, Ze juzg
niebawem gminy powiatu
hajnowskiego dostang
wsparcie pienigine w wyso-
kosci kilkudziesieciu milio-
now euro (okolo siedem-

N

Wtasnie ten program
byt powodem wizyty parla-
mentarzystow na sesji Rady
Gminy Bialowieza, ktéra
odbyta si¢ 20 czerwca. Przy-
jechali, aby zapozna¢ rad-
nych ze szczegdtami swoje-
go pomystu i zacheci¢ do
dalszej wspotpracy.

- Powiat hajnowski
jest jednym z najbiedniej-
szych regionow Polski —
mowil na sesji Wiodzimierz
Cimoszewicz — stqd nasz
pomysi, zeby wesprze¢ go
finansowo. Oczywiscie w tle
pozostaje problem poszerze-
nia Bialowieskiego Parku
Narodowego. Chcemy szu-
kac pozytywnych rozwiqzan,
ktore bedq tagodzily ten kon-

Ju.

dziesigciu). Wszystko zaleZy
od polskiego rzqdu i Komi-
sji Europejskiej. Chodzi tu
0 program rownowazone-
go rozwoju dla regionu
Puszczy Bialowieskiej za-

L i
likt. Znalezlismy zrozumie-
nie dla naszych planow u
minister rozwoju regional-
nego, ministra Srodowiska,
samorzqdowcow, a takze u
lesnikow- podsumowat se-
nator.

Podkreslat, ze ma by¢
to dlugofalowe dziatanie w
nowej perspektywie budze-
towej Unii Europejskiej w
latach 2014-2020. Najbliz-
sze dwa i pot roku samorza-
dy powinny przeznaczy¢ na
opracowanie profesjonal-
nych projektow, zawieraja-
cych najwigksze potrzeby
kazdej z gmin. Zaznaczyl
rowniez, ze na spotkaniu z
organizacjami ekologiczny-
mi stawita si¢ tylko potowa

prezentowanego w kwietniu
przez posta Roberta Tysz-
kiewicza z Platformy Oby-
watelskiej i niezaleznego
senatora Wlodzimierza Ci-
moszewicza.

z nich, ale takze one zade-
klarowaly che¢ wspolpracy.
Nie wiadomo na razie jak
zachowaja si¢ te, ktore na
spotkanie nie przybyty.

Prosze zauwazyé, ze
Jest to bardzo kompleksowy
program, ktorego na tym te-
renie jeszcze nie bylo — do-
dawal Robert Tyszkiewicz —
lista 0sob i organizacji, kto-
re mogq wziq¢ w nim udzial
Jjest bardzo szeroka. Wydaje
mi sie, Ze szanse na jego re-
alizacje sq duze- zakonczyt
poset.

Program zrownowa-
ZONego rozwoju regionu
Puszczy Bialowieskiej opie-
ra si¢ na pigciu gtownych
dziataniach: dostosowanie
regionu Puszczy Bialowie-
skiej do wymogow ochrony
srodowiska, wsparcie inwe-
stycji, rozwoj infrastruktury
komunikacyjnej, rozwdj no-
woczesnej infrastruktury
spotecznej, wsparcie projek-
tow naukowo-edukacyj-
nych.

Tak jak juz mowitem
wielokrotnie, ten program
oceniam jako bardzo cieka-
wy — komentuje Albert Li-

Cd. str. 2

w Bielsku Podlaskim, ul. Mickie

do naazych

u nas kupisz pndrg;;;n‘iﬁzi:?if rabatem

Rz 2!

Pod patronatem WieSci

V Festyn Rodzinny

Mimo dos$¢ duzego wiatru, zachmurzonego nieba i
przedzierajacych si¢ przez chmury stonecznych promienti,
w wyjatkowo pigknym miejscu branskiej gminy —nad zbior-
nikiem wodnym Otapy k/Kiersndwka, w niedzielg zjawity

" TURAINY

si¢ setki mieszkancow tej Matej Ojczyzny by wziac udziat
w V Festynie Rodzinnym ,,Razem dla Polski Wschodniej”.

Przybyto tez wiele oséb z catymi rodzinami z sasia-
dujacych miast i gmin, ktdre rokrocznie uczestnicza w tej
fecie rozpoczynajacej uroczyscie wakacje.

Nie zabrakto tez znamienitych gosci, przyjaciot tej
gminy od lat, jak: Jan Dobrzynski — senator RP, Maria Tol-
winska z corka Natalig, ktére reprezentowaty Krzysztofa

Cd. Str 4



Euro poplynie do powiatu hajnowskiego? Parlamentarzysci przekonywali radnych

Cd. ze str. 1
twinowicz, wojt Gminy Bia-
towieza — czekamy jednak
na wiecej szczegotow. Zgta-
szalem juz problem wkiadu
wlasnego w poszczegolne
projekty. Ta sprawa musi by¢
Jjakos rozwiqzana, poniewaz
naszej gminy na ten wkiad
nie stac. Trzeba tez jak naj-
szybciej dziala¢, zeby jak
najwiecej zrobi¢ w tej ka-
dencji parlamentu.

Problem $rodkéw na
wktad wilasny zauwazaja
rowniez radni, uwazaja go
za jedna z wigkszych bola-
czek takich gmin jak Biato-
wieza.

- Wiadomo, Ze nasza
gmina jest w duzo gorszej
sytuacji niz Narewka, czy
Narew, ktore majq duzo
wieksze budzety — mowi
Wojciech Matachowski,
przewodniczacy Komisji
Oswiat — jezeli nie uda sie
rozwiqzac problemu wkladu
wiasnego w projekty, to nie
ma nawet o czym mowic.
Mam tez nadzieje, ze nie sq
to tylko obietnice przed wy-
borcze. Jezeli temu pomysto-
wi uda sie przetrwac takze
po wyborach, to oczywiscie
Jjest to ciekawa propozycja.

Biatowiescy radni
podkreslali, ze sa chetni do
wspolpracy. Zauwazyli jed-
nak, ze wiele spraw datoby
si¢ zalatwi¢ od zaraz.

- Jest to pierwszy pro-
gram bez nastawienia cos za
cos, ktore dotychczas na pro-

ponowano — moOwi radny
Wojciech Gutowski — uwa-
Zam, Ze wczesniejsze propo-
zycje mozna bylo uznac wy-
lqcznie jako szantaz wobec
samorzqdow. To co proponu-
Jje posel Tyszkiewicz i sena-
tor Cimoszewicz uwazam za
korzystne dla gmin powiatu
hajnowskiego. Byloby to dla
nas duze wsparcie. Apeluje

Jednak, nie po raz pierwszy
zresztq, zeby parlamentarzy-
sci zrobili cos w sprawie
drewna opatowego dla lo-
kalnej spotecznosci. Nie tyl-
ko go brakuje, ale jest jed-
nym z drozszych w Polsce. A
przeciez te decyzje nalezq
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miedzy innymi do ministra
srodowiska i mozna by to
zatatwic¢ od zaraz. W Bialo-
wiezy mieszka wielu star-
szych ludzi, dla ktorych sta-
nowi to ogromny problem-
podsumowuje radny.

Na tej sesji biatowie-
scy radni wystosowali row-
niez apel do wladz Bialoru-
si w sprawie Matego Ruchu

Przygranicznego. Jak si¢
okazuje mimo tego, ze umo-
wy miedzy Polska i Biato-
rusig zostaty juz dawno pod-
pisane, brakuje wymiany
dokumentéw ratyfikacyj-
nych, ktére dotychczas nie
zostaly przekazane Polsce
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przez naszych wschodnich
sasiadow.

Nasz apel przekazali-
smy postowi Tyszkiewiczowi
— mowil Wlodzimierz Wol-
kowycki, przewodniczacy
Rady Gminy — ktory z kolei
przekaze go Konsulatowi
Biatorusi w Bialymstoku.
Miejmy nadzieje, ze rowniez
ta sprawa zostanie w koncu

pozytywnie rozwiqzana.
Program zréwnowa-
ZONego rozwoju regionu
Puszczy Bialowieskiej jest
kolejnym, ktory w ostatnich
latach zostal zaproponowa-
ny samorzadom puszczan-
skim. W 2010 roku minister
srodowiska chcial, by do
gmin w powiecie hajnow-
skim trafito na inwestycje 75
milionéw zlotych z Narodo-
wego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w ramach Biatowie-
skiego Programu Rozwoju.
Uzalezniat to jednak od ich
zgody na poszerzenie Bialo-
wieskiego Parku Narodowe-
go. Porozumienie w spra-
wach glownych zasad pro-
gramu podpisali wtedy jedy-
nie wéjt Narewki Mikotlaj
Pawilcz i starosta powiato-
wy Wtodzimierz Pietroczuk.
Sprzeciw innych samorza-
dow wynikal miedzy inny-
mi z powodu niecheci lokal-
nej spotecznosci do tych
propozycji, a takze obaw
zwiazanych z poszerzeniem
Biatowieskiego Parku Naro-
dowego i zakazow, ktore
mogloby to za soba pocia-
gnag.
Mateusz Gutowski

Lato pachnie ziolami

Z tej szansy warto skorzy-
sta¢. To okazja na poprawienie
domowych budzetow. Zbierajmy
ziota. Sezon zbioru ziot rozpoczat
si¢ wiosna 1 potrwa az do pozne;
jesieni.

Ziota nalezy zbiera¢ w od-
powiednim czasie 1 we wlasciwy
sposob. Rosliny, z ktorych zbiera
si¢ surowiec zielarski trzeba do-
brze znaé (nalezy mie¢ pewnosc,
ze jest to wlasciwa ro$lina). Zbie-
rac tylko t¢ czes$¢, ktora jest surow-
cem zielarskim (np. zbierajac
kwiaty nie $cina¢ calej rosliny).
Ziota zbiera si¢ w dni suche, po
obeschnigciu rosy. Zbieracze po-
winni dbac o naturalne stanowisko
roslin leczniczych, aby utrzymaé
zasoby ziot na stalym poziomie.

W lipcu w punktach sku-
pu ziot hajnowskiej spotki ,,Runo”
ptaca 20 zt za kilogram lisci brat-

ka, za 1 kg lisci poziomki- 11 7t
miodunki, czosnku niedzwiedzie-
go 1 borowki czernicy — po 10 zt,
podbiatu — 9 zt i porzeczki czar-
nej 7,50 zk.

Za kwiaty: jasnoty — 110
zk, 16zy dzikiej i stokrotki — po 25
zk, jasminu 1 chabru blawatka — po
20 zt, koniczyny — 18 zt 1 tawuly
- 10zt

Za ziele: marzanki — 12 zh,
potonicznika i przywrotnika — po
10 zk, przetacznika, miodunki i ja-
snoty — po 8 z4, bratka i macierzan-
ki — po 5,50 zt oraz dziurawca i
serdecznika — po 4 zt.

Hajnowskie ,,Runo” sku-
puje kilkadziesiat surowcow zie-
larskich pochodzacych z roslin
leczniczych dziko rosnacych. Za-
potrzebowanie na ziota jest duze.
Zbierajmy je. Sezon w petni.

(o

. “Runa

Ponadto: - sprzedaz ziol,

ozdoby ogrodowe).

Marka sprawdzonej jakosci...

SKUP ZIOL

(m.in. pokrzywa, mniszek, bez czarny, babka szerokolistna, jasnota i inne)
EKOLOGICZNYCH I KONWENCJONALNYCH

PO ATRAKCYJNYCH CENACH

- sprzedaz owocowo-ziolowych herbat ekologicznych,
- sprzedaz roznorodnych wyrobow rekodziela ludowe-
go: z wikliny, leszczyny i brzozy( ploty, kosze, skrzynki,

,RUNO” Sp. z 0.0., ul. Bialowieska 40, 17-200 Hajnowka, Tel.: (85) 682 21 95
Fax: (85) 682 23 02, e-mail: runo@runo.pl, www.runobio.pl

Moim zdaniem

Kreatywna ekonomia

W ostatnim okresie
dyskusje polityczna zdomi-
nowaly problemy ekono-
miczne Grecji. Media tzw.
gtéwnego nurtu nieustannie
wmawiaja nam, iz przy-
czyna ktopotow ekonomicz-
nych Grecji jest wieloletnie
zycie ponad stan i tzw. po-
dwdjna ksiggowosc¢ a jedy-
nym ratunkiem jest zacisnig-
cie pasa i prywatyzacja ma-
jatku narodowego. Naiwni
to kupuja, bo niewiele o
swiecie a zwtaszcza ekono-
mi wiedza.

Osoby, ktore wy-
ksztalcenie wyzsze zdoby-
waty — bezplatnie - w PRL
pamigtaja, ze nauczano wte-
dy dwoch ekonomii: ekono-
mii politycznej kapitalizmu
1 ekonomii politycznej so-
cjalizmu. Przesmiewcy
twierdzili, Ze ta pierwsza to
byta prawdziwa, druga zas
byta ekonomia niedoboru.

Niedawny kryzys
Swiatowy, a w ostatnich
miesiacach kryzys ekono-
miczny jaki dotknat Irlandig,
Grecje¢ a w mniejszym stop-

niu Portugalie, Hiszpanig i
Wiochy pokazuje, ze kapita-
lizm mial zdrowa ekonomig
wtedy gdy wisiat nad nim bat
W postaci tzw. obozu krajow
socjalistycznych. Po ich
upadku rozpoczat si¢ powol-
ny upadek dobrych obycza-
jow ekonomicznych. Wielkie
koncerny doszty do wniosku,
ze teraz moga juz si¢ bogacic
na potege, ze nikt juz nie ze-
chce wroci¢ do idei socjali-
stycznych. A gdy okazato sie,
ze ten sposob bogacenia sig¢
moze doprowadzi¢ do ban-
kructwa, to wyciagnety reke
do Panstwa, aby - kosztem
najbiedniejszych podatnikow
- ratowat ich fortuny. I wiek-
szo$¢ rzadow to zrobila.
Dzi$ tez pod hastami
pomocy Grekom, Komisja
Europejska i Bank Europe;j-
ski wspomagaja tak napraw-
de francuskie i niemieckie
banki, ktére nie liczac si¢ z
zadnymi zasadami ekono-
micznymi udzielaty kredy-
tow, a dzi$ domagaja si¢ aby
za ich beztroske zaptacili eu-
ropejscy podatnicy i spote-

czenstwo greckie, ktoremu
w mysl przyjetych przez
grecki parlament - pod na-
ciskiem Komisji Europej-
skiej - programéw oszczed-
nosciowych, pozostanie za-
ciskanie pasa i dokarmianie
beztroskich kreatywnych
bankowcow.

Wiestaw S. Sokolowski

Obluda czy brak

wyksztalcenia?

W dyskusji na temat
wypowiedzi dyrektora Ry-
dzyka o stosunkach w Pol-
sce (TVN 27.06.br) ,,dosko-
nala” znajomoscia historii
popisat si¢ Bogdan Ryma-
nowski, ktory oznajmit
swym gosciom, ze ,,W kraju
totalitarnym, jakim byta Pol-
ska Rzeczpospolita Ludowa,
ksig¢za tak naprawdg siedzie-
li w wigzieniu lub gingli.”

Tak naprawde, redak-
torze Rymanowski, to war-
to by si¢ chyba doksztalcié.

Wiesci Podlaskie
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Zjazd gminny OSP
Bielscy strazacy ochotnicy ocenili swoje dokonania

W ubiegla niedziele,
26 czerwca br. w sali konfe-
rencyjnej bielskiego Urzedu
Gminy obradowat X Zjazd
Oddzialu Gminnego Zwiaz-
ku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych. Na zjazd przybyto
31 delegatéw z czterdziestu
wybranych w trakcie odby-
tych w pierwszym kwartale
zebran sprawozdawczo-wy-

W R R AR 4

Michal Piotrowski
byly Prezes
Gminnego Oddzialu Z OSP

borczych jednostek OSP.
Aktualnie na terenie gminy
Bielsk Podlaski funkcjonu-
je 16 jednostek OSP zrzesza-
jacych 419 cztonkdéw czyn-
nych, 4 wspierajacych i 33
cztonkéw honorowych.. W
trakcie zebran kazda z jed-
nostek wybierala tez swego
przedstawiciela do Zarzadu
Oddziatu Gminnego.
Bielska organizacja
strazakéw ochotnikow jest
najliczniejsza w wojewodz-
twie i oceniana jest przez
wladze wojewddzkie jako
jedna z najlepszych. Po-
twierdza t¢ oceng fakt, ze az
3 jednostki z terenu gminy
naleza do Krajowego Syste-
mu Ratownictwa Gasnicze-
go. W zdecydowanej wigk-
szo$ci gmin do KRSG nale-

Wiesci Podlaskie

zy tylko po jednej jednost-
ce. Taka sytuacja to duze
wyzwanie dla bielskich stra-
zakow. Jednostki wiaczone

fhk |

Stanistaw Olszewski —
nowy Prezes
Gminnego Oddziatu Z OSP

do KRSG sa najlepiej wypo-
sazone w Sprzgt przeciwpo-
Zarowy i sa najczesciej wzy-
wane do akcji ratowniczych.
Ustepujacy Komendant Sta-
nistaw Olszewski podkreslit
fakt ciagtej rozbudowy sze-
regow OSP. W okresie spra-
wozdawczym gminna orga-
nizacja powigkszyta si¢ 0 98
druhow. Powstala nowa jed-
nostka OSP w Parcewie, kto-
ra od razu zostata niezle
wyposazona w sprzet p-poz.
Trudno si¢ zreszta temu dzi-
wi¢, bowiem jej prezesem

zostal wybrany byly i aktu-
alny przewodniczacy Rady
Gminy. Przy nowej jedno-
stce powstata zenska druzy-
na pozarnicza i zespot
,.Luna”

Aktualnie na terenie
gminy funkcjonuja Kobiece
Druzyny Pozarnicze w Ho-
todach, Parcewie i Rajsku
oraz 3 Mtodziezowe Druzy-
ny Pozarnicze — w tym jed-
na dziewczeca — w Knory-
dach, Pilikach i Ploskach.
Szkoda, ze wsrdd delegatow
nie znalazta si¢ zadna przed-
stawicielka druzyn kobie-
cych, zabrakto tez na sali
najmtodszych, ktorzy dele-
gatami by¢ nie mogg ale dys-
kutowaé o problemach tak.

W referacie sprawoz-
dawczym duzo miejsca po-
Swiecono popularyzacji pro-
blematyki p-poz i podnosze-
niu sprawnosci strazakow.
Stuza temu organizowane
corocznie gminne zawody
sportowo- pozarnicze a jed-
nostki — laureaci zawodow
gminnych zdobywaja poz-
niej czotowe miejsca na za-
wodach powiatowych i wo-
jewodzkich. W ubiegltym
roku jednostka OSP z Hotod
zajeta drugie miejsce na za-

% wn

wodach wojewddzkich w
Czyzewie.

Na zjezdzie wybrano
nowe witadze Zwiazku,
Gminng Komisj¢ Rewizyjng
delegatow na Zjazd Powia-
towy i cztonkéw Zarzadu
Oddzialu Powiatowego
Zwigzku OSP.

Nowym prezesem
Oddzialu Gminnego zostat
dotychczasowy Komendant
Gminny OSP druh Stani-
slaw Olszewski, prezes OSP

Walenty Gatuszewski —
nowy Komendant Gminny
OSP

w Pilikach. Funkcje jego za-
stepcow objeli: Anatol Wy-
szkowski, radny gminny 1
sottys wsi Augustowo oraz

Andrzej Kalinowski do-

tychczasowy cztonek Zarza-
du oddziatu gminnego dele-
gat OSP Banki. Sekretarzem
Zarzadu wybrano druha
Aleksandra Oniszczuka,
skarbnikiem druha Jerzego
Iwanczuka. Nowym Ko-
mendantem Gminnym zo-

stal przewodniczacy Rady
Gminy druh Walenty Galu-
szewski.

Przewodniczacym
Gminnej Komisji Rewizyj-
nej zostat wybrany druh Je-
rzy Kuderski z OSP Hoto-
dy.

Na czlonkow Zarza-
du Oddziatu Powiatowego
gminna organizacja desy-
gnowala druhow: Walentego
Gatuszeskiego, Stanistawa
Olszewskiego, Michala Pio-
trowskiego — dotychczaso-
wego prezesa Zarzadu od-
dziatu Gminnego i Anatola
Wyszkowskiego.

Obradom strazakow
przystuchiwali si¢; Z-ca Ko-
mendanta Powiatowego
Strazy Pozarnej brygadier
Jan Szkoda i W¢jt Gminy
Raisa Rajecka.

Po zakonczeniu obrad
uczestnicy Zjazdu udali sig¢
na tradycyjny strazacki
obiad do restauracji ,,Podla-
sianka”

Jerzy Iwanczuk

=

Bielscy strazacy
zapraszaja - za naszym
posrednictwem — miesz-
kancow gminy na kolej-
ne zawody sportowo-po-
zarnicze, ktore w tym
roku odbeda si¢ 17 lip-
ca w Pilikach.
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Tolwinskiego — posta na
Sejm RP. Obecni byli tez
przedstawiciele duchowien-
stwa, wladz samorzadowych
wojewodztwa podlaskiego,
powiatu bielskiego, sasiadu-
jacych gmin, a takze urze-
dow i instytucji tak powia-
towych jak i gminnych oraz
- wspierajacy spoteczne ini-
cjatywy - przedsigbiorcy.

Tegoroczny festyn byt
jednym z VII etapdw projek-
tu realizowanego przez gmi-
n¢ Bransk wraz z miastem
Bransk i zaprzyjaznionymi
gminami: Rudka, Jastkow,
Klukowo, Kulesze Kosciel-
ne, Nowe Piekuty 1 Wysokie
Mazowieckie.

Projekt, ktorego koor-
dynatorem jest uczestnicza-
ce w nim miasto Ciechano-
wiec, wspotfinansowany jest
ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Programu
Operacyjnego — Rozwdj
Polski Wschodniej 2007 —
2013. Zatozeniem projektu
jest stworzenie wspodlnej
polityki rozwoju regionalne-
go dla 5 wojewodztw Polski
Wschodniej. Technicznie
projekt jest realizowany na
terenie 2 wojewddztw —
podlaskiego i lubelskiego.

Jego uczestnicy maja
przekonanie, ze bedzie miat
pozytywny wptyw na wzrost
innowacyjnosci i konkuren-
cyjnosci regionu, ze wypra-
cowane dziatania przyczynia
si¢ do tempa wzrostu gospo-
darczego, beda zZrodtem wie-
dzy o regionie, analiza ten-
dencji pozytywnych i nega-
tywnych w nim wystepuja-
cych, a takze zrédtem infor-
macji na temat kierunkow
dziatania, jakie powinny by¢
podjete na rzecz rozwoju
obszaru pod katem integra-
cji wszystkich pigciu woje-
wodztw Polski wschodniej.

Zaproszonych gosci,
uczestnikow i medialnych
patronéw festynu: Katolic-
kie Radio Podlasie, Regio-
nalny Portal Informacyjny
Podlasie 24, Polskie Radio
Bialystok, dwutygodnik
,Wiesci Podlaskie” oraz
Niezalezny Portal Interneto-
wy ,,Podlaski Bluszcz”, po-
witat Wojt gminy Bransk —
Krzysztof Jaworowski, go-
spodarz plenerowego wyda-
rzenia.

W chwilg po tym na
scenie, ustawionej nad brze-
giem zbiornika Otapy k/
Kiersnowka, zaczeli si¢ po-
jawia¢ mlodzi, wspaniali lu-
dzie, uczniowie szkét pod-

Wiesci Podlaskie



stawowych i gimnazjow z
rodzimej gminy, wraz z ro-
dzicami, ktérzy zostali na-
grodzeni dyplomami i na-
grodami rzeczowymi przez
wlodarza gminy, ufundowa-
nymi za wspaniale wyniki
w nauce, dzialalno$¢ samo-
rzadowa na rzecz swojej
szkoty 1 srodowiska oraz za
osiggniecia na niwie kultu-
ry 1 sportu.

Specjalne wyrdznie-
nia w imieniu gospodarzy
Gminy wreczal Jan Do-
brzynski — senator RP oraz
wojt Krzysztof Jaworow-
ski.

Grupa laureatow byla
liczna. Miejscowe wladze
maja nadziej¢ na ich powrot
do Matej Ojczyzny po za-
konczeniu nauki w szkotach
$rednich o réznych profilach
1 na studiach.

Bo, na kogo mozemy
bardziej liczy¢ nizli na swo-
jakow? —takie zdanie wypo-
wiedzial wlodarz gminy.

Po zakonczeniu cere-
monii odprawiona zostala
msza $wieta, po ktorej, od-
prawiajacy ja, ks. pralat dr
Janusz Loniewski poswig-
cit wode w zbiorniku wod-
nym. Byto to symboliczne
otwarcie sezonu letniego.

Zaraz po tym rozpo-
czela sie czgs$¢ rozrywkowo
— sportowa. Na scenie wy-
stepowat Zespdt Folklory-
styczny ,,Mianka” i grupy
taneczne ze szkoét w Doma-
nowie i Holonkach. Sztucz-
kami popisywat si¢ iluzjoni-
sta — Tomasz Sadowski.
Muzyczne wystepy zespotu
,Flesz” byty przerywnikami
pomigdzy licznymi rodzin-
nymi konkursami przygoto-
wanymi przez organizato-

Wiesci Podlaskie

row.

Na pobliskim boisku
do plazowej pitki siatkowe;j
rywalizowaty druzyny me-
skie 1 kobiece; tuz obok roz-
grywany byl turniej pitkar-
ski. Tak w siatkowce, jak i
pitce noznej walczono o Pu-
char Wojta Gminy Bransk.

Duza atrakcja dla
uczestnikow festynu byta
mozliwos¢ suchego ptywa-
nia w kuli powietrznej po
zalewie. Smiatkéw bylo nie-
wielu.

Nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o frajdzie przygoto-
wanej dla dzieci, ktore
wspaniale bawity si¢ w dmu-
chanym wesolym miastecz-
ku.

Odwiedzi¢ mozna
byto tez liczne stoiska, gdzie
udzielano porad na rozne te-
maty, a takze skosztowac
rodzimego, smacznego ja-
dia.

Przejechaé si¢ tez
mozna byto bryczka, ktéra
powozit Jan Jakubowski.

Wielogodzinna, ro-
dzinnag biesiad¢ pod
chmurka zakonczyta wspdl-
na zabawa, ktérej gwiazda
byt zespot ,, Time”.

Gratulacje i podzieko-
wania od uczestnikdw festy-
nu nalezg si¢ gospodarzom i
organizatorom: Wdjtowi
Gminy Bransk, Gminnemu
Osrodkowi Kultury w Kal-
nicy, wspaniatym konferan-
sjerom: Agacie Syczewskiej
1 Krzysztofowi Puchalskie-
mu, wykonawcom czgsci
artystycznej, rywalizujacym
sportowcom, a takze licz-
nym wystawcom.

(ars)
foto: Wiestaw S.
Sokolowski




Ogolnopolskie Forum Spoldzielcze

18 czerwca br. do Sali
Kongresowej Patacu Kultu-
ry 1 Nauki w Warszawie
przybylo ponad 3.000
przedstawicieli polskich
spotdzielcow. Przybyli by
broni¢ swoich praw i za-
kwestionowac¢ poselskie
projekty likwidacji spot-
dzielczosci, a w szczegdlno-
$ci zamiany spodtdzielni
mieszkaniowych we wspdl-
noty. Platforma Obywatel-
ska z determinacja dazy do
utworzenia tysigcy wspol-
not. Duze pieniadze trafia
do kieszeni zarzadcoOw nie-
ruchomosci. Wspoélne glo-
sowanie SLD, PiS i PSL
moze spowodowac odrzu-
cenie przez Sejm projektu
ustawy o spdtdzielniach
mieszkaniowych.

Na Ogolnopolskie
Forum Spoéltdzielcze przy-
byli polscy politycy repre-
zentujacy PSL (wicepremier
Waldemar Pawlak), SLD
(przewodniczacy Grzegorz
Napieralski), Wiestawa Tar-

nowska (wiceprzewodni-
czaca OPZZ), Jerzy Wen-
derlich (Wicemarszatek Sej-
mu), polscy i zagraniczni
szefowie spotdzielczosci.
Cytujemy fragmenty nie-
ktorych wystapien.

Alfred Domagalski,
prezes zarzadu Krajowej
Redy Spoétdzielczej: Spot-
dzielnie budujq lepszy
swiat! To hasto uznata Or-
ganizacja Narodow Zjedno-
czonych i bedzie ono przy-
Swiecac¢ w roku 2012 ob-
chodom Miedzynarodowe-
go Roku Spotdzielczosci.
Rezolucja ONZ stwierdza,
ze spoldzielczy model
przedsiebiorczosci jest klu-
czowym czynnikiem rozwo-
Ju gospodarczego i spolecz-
nego, umozliwiajqcego lu-
dziom udzial w tym rozwo-
Jju, a spoldzielnie przyczy-
niajq sie do eliminacji bie-
dy, tworzenia miejsc pracy
i integracji spotecznej.

Dame Pauline Gre-
en, prezydent Migdzynaro-

dowego Zwiazku Spotdziel-
czego: Ciesze sie z faktu
bycia z wami. W swiecie, w
ktorym zaufanie zwykiych
obywateli zostalo zniszczo-
ne w wyniku upadku naj-
wiekszych posiadaczy akcji,
trudno uwierzy¢, zZe taki
kraj jak Polska, nalezqca do
Unii Europejskiej, dazqcy
do stworzenia nowoczesnej
gospodarki na miare XXI
wieku, podejmuje dzialania,
ktore zmniejszajq wplyw
spotdzielczosci na jego go-
spodarke.

Ewa Daniela Bur-
don, dyrektor Norweskie-
go Centrum Spétdzielczo-
sci: Na tej sali pokazaliscie
swojq site. W Norwegii pan-
stwo nas wspiera, a juz z
pewnosciq nie przeszkadza.
W Skandynawii nie ma go-
spodarnosci bez spotdziel-
czosci. Mamy prawo glosu
w swoich sprawach i tego
zyczymy wam w Polsce.

[ jeszcze kilka zdan z
Rezolucji Ogodlnopolskiego

Forum Spéldzielczego do
wladz Rzeczypospolitej
Polskie;j:

Spotdzielczos¢ w
Polsce jest od lat dyskrymi-
nowana przez zmiany prze-
piséw prawa konsekwent-
nie prowadzace do ustawo-
wej likwidacji tej formy
dziatalnosci. Uchwalanie
nowych norm odbywa si¢ w
atmosferze pospiechu, bez
przeprowadzenia konsulta-
¢jiidialogu spotecznego, co
sprzeczne jest z zasadami
panstwa obywatelskiego.
Autorzy projektow nie biora
pod uwage opinii eksper-
tow, wskazujacych na wa-
dliwos$¢ proponowanych
zmian.

Alfred Domagalski,
konczac Forum: Im wiecej
spoldzielczosci, tym lepsze
panstwo, bardziej przyjazne
dla ludzi. Konczymy to spo-
tkanie z wiarq i nadziejq, Ze
potrafimy obronié spot-
dzielczos¢.

(piw)

SERDECZNIE

ZAPRASZAMY

23 lipca
2011 roku,
stadion sportowy
w Narwi

Wystapia:

Zespoty taneczne Na-
rwianskiego Osrodka
Kultury (grupa mlodsza
1 starsza)

Zespoly wokalane Na-
rwianskiego Osrodka
Kultury (maluchy, gru-
pa $rednia, zespot Per-
fa)

Zespot folklorystyczny
Krywczanki

Zespot Harmon z
Losinki

Choéry Ramonka i Zara-
noczka z Losinki
Grupa Art Pronar
Zespoty Skaner oraz
Serwis

Dyskoteka z zespotami
Narva oraz Selektiv
GWIAZDA

WIECZORU - NORBI

CHOROBY SROMU U

Choroby sromu stano-
wig problem, z ktorym kobie-
ty zglaszaja si¢ do lekarzy gi-
nekologdéw. Niewiele jest da-
nych mowiacych o réznicach
w czestosci wystgpowania
tych schorzen zaleznie od
wieku pacjentek, od etapu ich
rozwoju, czyli zarazem stanu
hormonalnego.

Do zmian spotykanych
na skorze krocza u dziewczy-
nek zalicza si¢

1. leukoplaki¢ - czyli
nadmierny przerost naskorka
z uczuciem $wiadu

2. tojotokowe zapale-
nie skory sromu, zmiany
zwiazane ze zbyt duza pro-
dukcja wydzieliny produko-
wanej przez gruczoly tojowe;

3. zapalenie mieszkow
wlosowych sromu-jako na-
stgpstwo zaczopowania wy-
dzieliny w okolicy cebulki
wlosowej i powstania zakaze-
nia

4, odpieluszkowe zapa-
lenie skéry sromu niemowlat

5. klykciny konczyste
sromu- brodawkowate wyro-
sla powstajace w trakcie in-
fekcji wirusem HPV

6, inne zapalenia wiru-
sowe sromu np wirusem
opryszczki- bardzo bolesne
liczne, drobne pgcherzyki pe-
kajace przy otarciu

7. grzybica sromu i po-
chwy - grube , biate naloty na

skoérze sromu i w pochwie

8. bakteryjne zapalenie
sromu i pochwy wywotane
bakteriami z grupy beztleno-
wej np Chlamydia trachoma-
tis

9. idiopatyczny $wiad
sromu czyli bez ustalonej
przyczyny

10. alergiczne zapale-
nie sromu i pochwy

U dziewczynki- nowo-
rodka, pozostajacej jeszcze
pod wplywem estrogendéw z
okresu zycia wewnatrzma-
cicznego, odczyn ph pochwy
po kolonizacji pateczkami
kwasotworczymi jest kwasny.
W kolejnych miesiacach
zycia dziewczynki poziom
estrogenow stopniowo obni-
za si¢. W okresie tzw. ciszy
estrogenowej, az do okresu
pokwitania, ph zmienia swoj
odczyn na obojetny. Wow-
czas osiedla si¢ mieszana flo-
ra bakteryjna zlozona z ziar-
niakow 1 pateczek. Waskosé
pochwy, przyleganie jej Scian,
obecnos¢ blony dziewiczej
stanowig w tym okresie zycia
mechaniczng ochrong, przy
braku obronnych mechani-
zmoéw zwigzanych z brakiem
pateczek kwasotworczych. W
okresie pokwitania ( dojrze-
wania) wzrasta poziom estro-
genow - nabtonek pochwy
staje si¢ grubszy. Komorki za-
czynaja zawiera¢ glikogen ,

co pozwala na rozwdj pale-
czek kwasu mlekowego i za-
pobiega osiedlaniu si¢ drob-
noustrojow chorobotwor-
czych. U dojrzalej kobiety
rozwijaja si¢ dalsze mecha-
nizmy obronne. Obejmuja
one nasilenie procesow ztusz-
czania komdrek nabtonka na-
rzadow plciowych, tworzenie
wydzieliny usuwanej czyn-
nie( np nabtonek migawkowy
jajowodow) lub biernie wraz
z mikroorganizmami i reszt-
kami komorek oraz utrzymy-
wanie sie¢ pH w granicach 4 (
odczyn kwasny).

Sposrod czynnikow
sprzyjajacych nabyciu i roz-
wojowi zakazen zenskich na-
rzadow plciowych najistot-
niejsze sg stosunki plciowe.
Szczegdlne znaczenie ma tu
wczesna inicjacja seksualna i
czeste zmiany partneréw sek-
sualnych. W czasie kontaktu
plciowego dochodzi nie tylko
do przeniesienia drobnoustro-
jow od partnera, ale i do
wprowadzenia w glab po-
chwy obcej flory bakteryjnej
z zewngtrznych narzadow
ptciowych ( przedsionka po-
chwy) , czy nawet, w specy-
ficznych okolicznos$ciach -
flory jelitowe;j ( stosunki anal-
ne). Réznorodnos¢ chorob
przenoszonych droga
piciowa, oprdcz klasycznej
kity i rzezaczki obejmuje caty

DZIEWCZAT

szereg bakterii tlenowych i
beztlenowych, wirusy ( szcze-
gblnie opryszczki, brodaw-
czaka ale i HIV), pierwotnia-
ki ( rzesistek pochwowy),
grzyby, a nawet owady (
wszawica tonowa). W tym
aspekcie profilaktyka chordb
przenoszonych droga ptciowa
, stosowanie barierowych
$rodkdéw antykoncepceyjnych (
prezerwatywa) stanowi meto-
de profilaktyki chorob w gi-
nekologii, rowniez w gineko-
logii wieku rozwojowego.
Niedojrzaty nabtonek szyjki
macicy u dziewczat jest
szczegolnie narazony na
czynniki sprzyjajace rozwojo-
wi raka szyjki macicy, prze-
noszone droga ptciowq - pew-
ne typy wirusa HPV. U dziew-
czat ktore nie podjely wspot-
zycia stosunkowo rzadko do-
chodzi do zapalenia we-
wnetrznych narzadéw picio-
wych, chociaz jest tez tzw.
droga zstgpujaca ( ropne mig-
dalki, zeby) lub przez ciaglos¢
( zapalenie wyrostka robacz-
kowego). Innym problemem
zwigzanym z okresem dojrze-
wania jest pojawienie si¢ u
nastolatek epizodow bakteryj-
nej infekcji pochwy, ktore
dotycza 3-7% niewspotzyja-
cych i 4-15% wspotzyjacych
seksualnie nastolatek w wie-
ku 13-18 lat. U dziewczynek
zwlaszcza przed pierwsza

miesiaczky 75% wszystkich
zachorowan ginekologicz-
nych stanowig zapalenia sro-
mu i pochwy.

Na wystapienie zmian
zapalnych pochwy i sromu
wplywa stan hormonalny na
danym etapie rozwoju dziew-
czat.

Prywatny
Gabinet Ginekologiczny
Dorostych i Dziewczat
r n. med. Anna Kluz - Kowal
speci. poloznictwa, ginekologil
i ginekologii dziewczece]

15- 543 Biatystok
ul Niediwiedzia 69
tel. 602 361 518,
604 962 685,
85 732 75 88
rejestracja pacjentow
telefoniczna

czynny
poniedziatek, $roda, czwarlek
W godzinach 15,00- 19.00

dr n. med Anna Barbara

Kluz-Kowal

specjalista potoznic-

twa, ginekologii, ginekologii

dzieciecej i dziewczecej - Kli-

niki Ginekologii Uniwersy-

teckiego Szpitala Kliniczne-
go w Bialymstoku

Wiesci Podlaskie



SPORT

MISTRZOSTWA POWIATU HAJNOWSKIEGO

W GIMNAZJADZIE LA

Dnia 28 kwietnia 2011 roku na stadionie OsiR odbyly si¢ IV Mistrzostwa Powiatu w
LA w kat. szk6t gimnazjalnych. Pogoda byta stoneczna i sprzyja w osiaganiu dobrych wyni-
kow. W zawodach uczestniczyto 8 reprezentacji: z miasta Hajnowka-4, oraz 4 reprezentacije
z powiatu hajnowskiego. Ogotem startowato 120 zawodnikow i zawodniczek. Zawody mia-
ty da¢ rozeznanie nauczycielom o formie swoich wychowankdw przed wystawieniem ich do
Potfinatdow Wojewddzkich w Gimnazjadzie LA, ktére odbeda si¢ dnia 17.05.2011 r. na sta-
dionie MOSIR Biatystok. Organizatorem zawoddw byt Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Po-
wiatowy Szkolny Zwiazek Sportowy. Sedziami byli nauczyciele uczestniczacych szkol i
pracownicy OsiR. Medale za miejsca I-III ufundowato Starostwo Powiatowe w Hajnowce.

KONCOWA KLASYFIKACJA

DZIEWCZETA
100 m.
I miejsce -~ SZUMARSKA KAROLINA (PG DUBINY)
II miejsce - IGNATIUK MONIKA (PG CZYZE)
I1I migjsce - DUNDA MALGORZATA (PG 1 HAINOWKA)
300 m.
I miejsce — ANTYPIUK MONIKA (PG BIALOWIEZA)
I mlejsce — STRZABALA BEATA (PG 1 HAJNOWKA)
III miejsce — TROFIMIUK JOANNA (PG 2 HAINOWKA)
600 m.
I miejsce - KOZAK EMILIA (PG 1 HAINOWKA)
I miejsce - ZEMBROWSKA NATALIA (PG 1 HAJNOWKA)
I miejsce - TRUSIEWICZ MARLENA (PG DNJB HAJNOWKA)
1.000 m.
I miejsce - WAWRESZUK WIOLA (PG 3 HAJNOWKA)
1T miejsce - GWIAZDOWSKA OLGA (PG BIALOWIEZA)
[T miejsce — KARPIUK JULITA (PG DUBICZE C.)
) Skok wdal
I miejsce - ZEMBROWSKA NATALIA (PG 1 HAJNOWKA)
I miejsce — KARDASZ KAROLINA (PG 2 HAINOWKA)
[T miejsce — STRZABALA BEATA (PG 1 HAINOWKA)
Pchnigcie kulg |
I migjsce — OSTAPCZUK JOANNA (PG DNJB HAJINOWKA)
II miejsce - KRAWCZYK MARIA (PG DUBICZE C.)
I1I miejsce - RYBAK MAGDA (PG DNJB HAINOWKA)
Rzut oszczepem
I miejsce — KOPANSKA PAULINA (PG 3 HAJNOWKA)
II miejsce — ZARZECKA ARLENA (PG 3 HAINOWKA)
I1I migjsce — DOROSZUK KAMILA (PG 2 HAINOWKA)

. Sztafeta 4 x 100 m.
I miejsce — PG 1 HAINOWKA - 1.00,05
II miejsce - PG DNJB HAINOWKA
[T miejsce - PG DUBINY
CHLOPCY
100 m.

I miejsce — SZYMANIUK JAKUB (PG DUBICZE C.)
I miejsce — SZAREJKO ANDRZEJ (PG DUBINY)
1T miejsce — OKUNIEWSKI DAWID (PG 3 HAINOWKA)
300 m.
I miejsce — PUCINIK PAWEL (PG DUBINY)
I miejsce - GAWRON LUKASZ (PG DUBICZE C.)
I miejsce — ALEKSIEJCZUK GRZEGORZ (PG DUBINY)
600 m.
I migjsce - KOWALCZYK ARKADIUSZ (PG 1 HAINOWKA)
1T miejsce — PYTKO KAMIL (PG 1 HAINOWKA)
I miejsce — FILIPOWICZ ADAM (PG DUBINY)
1.000 m.
I miejsce — KSIAZYK KONRAD (PG 1 HAJINOWKA)
II miejsce - BAGROWSKI DANIEL (PG 3 HAINOWKA)
I1I miejsce - SMOKTUNOWICZ BARTEK (PG DNJB HAINOWKA)
2.000 m.
I miejsce — CZURAK SEBASTIAN (PG DUBINY)
1T miejsce —- LEWCZUK MICHAL (PG DUBINY)
. Skok w dal
I miejsce — GAWRON LUKASZ (PG DUBICZE C.)
II miejsce — ALEKSIEJCZUK GRZEGORZ (PG DUBINY)
111 miejsce — PYTKO KAMIL (PG 1 HAINOWKA)
Pchnigcie kulg
I miejsce -~ SAMOCIUK MICHAL (PG DUBINY)
II miejsce - SAMOCIUK MAREK (PG DUBINY)
I miejsce -NIKOLAJUIK MICHAL (PG CZYZE)
Rzut oszczepem
I miejsce — SAMOCIUK MICHAL (PG DUBINY)
1T miejsce - NOWIK DANIEL (PG 3 HAINOWKA)
IIT miejsce — SZYMANIUK JAKUB (PG DUBICZE C.)

) Sztafeta 4 x 100 m.

[ miejsce — PG 3 HAINOWKA
I miejsce — PG DUBINY
[T miejsce — PG DUBICZE C.

KLASYFIKACJAMEDALOWA
PG DUBINY - 5 zhotych, 5 srebrnych, 3 brazowe
PG 1 HAINOWKA - 5 zlotych, 3 srebrne, 2 brazowe
PG 3 HAINOWKA - 3 zlote, 3 srebrne, 1 brazowy
PG DUBICZE C., - 2 Zhote, 2 srebrne, 3 brazowe
PG DNJB HAJNOWKA - 1 zlote, 1 srebrne, 3 brazowe
PG 2 HAJNOWKA - 0 zlotych, 1 srebrny, 2 brazowe
PG CZYZE - 0 ztotych, 1 srebrny, 1 brazowy

Organizatorzy zycza wielu sukcesow sportowych na wyzszym stopniu tj. potfinatach i finatach

wojewodzkich.

Menadzer ds. Sportu i Przewodniczqcy Powiatowego SZS

mgr Janusz Ludwiczak

Wiesci Podlaskie

Smaczny konkurs
— udzial moze wzia¢ kazdy!!!

e

Konkurs ,,Nasze kulinarne
dziedzictwo” jest skierowany do
0sob, ktore kultywuja tradycje wy-
twarzania zywnosciowych produk-
tow regionalnych wg starych, ro-
dzinnych receptur. Sg to surowce lub
gotowe juz wyroby, ktore moga by¢
przeznaczone do bezposredniego
spozycia lub sporzadzania potraw.
Muszg by¢ one zwigzane z okreslo-
nym obszarem geograficznym, po-
siada¢ specyficzne cechy, nierzadko
wynikajace z warunkow klimatycz-
nych i glebowych regionu, z ktore-
go pochodza. Powinny by¢ wytwa-
rzane w malej skali, tradycyjnymi
metodami, wywodzi¢ si¢ z tradycji
1 kultywowanych w danym regionie
zwyczajow oraz powinny by¢ od
dawna znane w okolicy.

Rok 2011, to juz XI edycja
tego ciekawego, barwnego i jakze
smacznego konkursu. Na szczeblu
krajowym jest on organizowany
przez Polska Izbe Produktu Regio-
nalnego i Lokalnego. W naszym wo-
jewodztwie eliminacje sa przygo-
towywane we wspolpracy z Polska
Izbg Produktu Regionalnego i Lo-
kalnego, Urzgdem Marszatkowskim
Wojewodztwa Podlaskiego 1 Podla-
skim Os$rodkiem Doradztwa Rolni-
czego w Szepietowie.

W tym roku, po raz pierwszy
od poczatku istnienia konkursu, w
obrebie kategorii glownych wy-
szczegblniono jeszcze podkategorie:

I. Produkty regionalne pocho-
dzenia zwierzgcego

Podkategorie:

1. Produkty 1 przetwory mig-
sne

2. Produkty 1 przetwory z ryb

3. Produkty mleczne

4. Miody

II. Produkty regionalne po-
chodzenia roslinnego

Podkategorie:

1. Przetwory owocowe

2. Przetwory warzywne

3. Produkty zbozowe

4. Wyroby cukiernicze

III. Napoje regionalne

Podkategorie:

1. Napoje bezalkoholowe

2. Napoje alkoholowe

IV. Inne produkty regionalne
w szczegdlnosci taczace produkty
roslinne ze zwierzecymi (np. farsze).

Zasady udziatu w konkursie

1. W konkursie moga wziaé

“*E'r,r'

udziat wszyscy ci, ktdrzy przedsta-
wig produkty spelniajace wyzej po-
dane warunki oraz przysla wypetnio-
ne karty zgloszenia.

2. Jeden producent moze zglo-
si¢ jeden produkt w kazdej katego-
rii gtdéwne;.

3. Do nominacji o nagrode¢
,Perly” na finatach regionalnych
moga kandydowac te produkty, kto-
re w poprzednich latach otrzymaly
I, II Lub IIT nagrodg.

Krajowy Final Konkursu, po-
legajacy na uroczystosci wreczenia
statuetki ,,Perty", odbedzie si¢ w
Poznaniu, w czasie trwania Migedzy-
narodowych Targow Spozywczych
Polagra- Food, we wrzesniu br.

Wszyscy laureaci ,,Perel", ze
wszystkich edycji, bedaq mieli moz-
liwos¢ udziatu w ekspozycji swoich
produktow wraz z mozliwoscia ich
sprzedazy w czasie trwania Targow,
na specjalnie wydzielonych sto-
iskach w ramach Pawilonu ,,Smaki
Regionow”™.

Warunkiem udzialu w tym
wyjatkowym konkursie jest wypet-
nienie i przestanie karty zgloszenio-
wej. Jest ona dostgpna na stronie in-
ternetowej:

www.produktyregionalne.pl

www.odr.pl

Istnieje rowniez mozliwosé
przestania takiej karty w wersji elek-
tronicznej po wczesniejszym kon-
takcie telefonicznym pod nr 86 275
89 38, Iub po wystaniu wiadomosci
e-mail na adres: jczarkow-
ska.podr@odr.net.pl

Wypetnione karty zgloszenio-
we nalezy przesta¢ na adres:

Podlaski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego w Szepietowie

18-210 Szepietowo

z dopiskiem:

NKD (Nasze kulinarne dziedzic-
two)

Ostateczny termin nadsyla-
nia zgloszen upltywa w dniu 12
sierpnia 2011 r.

Warto wzia¢ udziat w tym cie-
kawym konkursie, przypomnie¢ so-
bie smaki dziecinstwa i podtrzymy-
wac kulinarne tradycje naszego re-
gionu. Jednak przede wszystkim
warto spotkac si¢ z wyjatkowymi
osobami, ktore przygotowuja te re-
gionalne smakotyki.

Joanna Czarkowska
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oferuje:

-

« ogrodzenia betonowe
ogrodzenia metalowe i bramy
ogrodzenia panelowe

siatki ogrodzeniowe

stupki metalowe i betonowe
ogrodzenia z drewna (sztachety)
« piyty podmuréwkowe

Firma OGRODZENIA od A do Z

= y——— -

www.ogrodzenia-a-z.ngb.pl e-mail.ogrodzenia.a-z :-Z".'nll.: pl NAJWIEKSZY WYBOR SIEDLISK
tubin Koscielny (byla baza SKR) tel/fax 85/731-08-97 I WIEJSKICH POSIADLOSCI !!!
17-100 Bielsk Podlaski kom. 609 554 376 Tel. 515 331 331, 535 55 33 31,

Poszukujemy do sprzedazy doméw na
wsi, wiejskich posiadtosci, ziemi budow-
lanej i rolnej. Wystarczy, ze zadzwonisz,
a my skutecznie pomozemy w sprzeda-
zy twej nieruchomosci.

Kancelaria Obrotu Nieruchomosciami

NIERUCHOMOSCI PODLASIA
NAJPIEKNIEJSZE SIEDLISKA

NA PODLASIU

ZAPRASZAMY na:
www.nieruchomosci-podlasie.pl
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e-mail:swanczewski@nieruchomosci-podlasia.pl

PPHU "ALKAZ" E SOKOLOWSCY Centrum Okulistyczne
. dr J.Michnowskiego
JABI,’ONSKI KAZIMIERZ Dzialka budowlana Olmonty 1009 m2 Bialystok, ul. $w. Rocha 12 A, T pietro
BOCKI UL. POLNA 7 154 000 PLN tel.rejestracji: 85 746-05-48
TEL. 696 507 430 Rogawka ziemia rolna 20118 m2 WwWw. PDPUW GDm.p'
' S Nieoperacyjne leczenie zylakow
857313350 Miesckanie 1 pokojowe 20 m2 Dubois ’6 metoda skleroterapii pod kontrola
124 000 PLN
Oferuje do sprzedazy: N N USG Doppler
J p. ),7 Mieszkanie 1 pokojowe 25 m2 Mickiewicza CHIRURGIA OKULISTYCZNA LEC ZE'I'IIE' 'DW o dZE 3 zy la kuwych
NAWOZY- duzy wybor: 164 000 PLN (0 K1) e e e TR N 4 :
Mieszkanie 2 pokojowe 27 m2 Ciepla - operacje zaémy oraz inne zabiegi bs Zia
PASZE, 169 000 PLN okulistyczne Fd L
SRUTA RZEPAKOWA Mieszkanie 3 pokojowe 55 m2 Broniewskiego - wszezepianie soczewek
I SOJOWA 185 000 PLN .amerykaﬁskiej firmy élcon
) Mieszkanie 3 pokojowe 56 m2 Towarowa ! soczevlvek alforfm(ll(:cyjnych
WAPNO NAWOZOWE-LUZ 19,000 LN koml;utzcrzo?vl;el::tsian)i,; pola
M ATERI ALY Mieszkanie 3 [;(;I;o(j](‘;;vel) i’;mZ Fabryczna Iy —
- GDX - urzadzenie I i
BUDOWLANE Mieszkanie 3 pokojowe 60 m2 Dziesigciny poziol;:z:a:;l;:sot::;:ejal:lz;zqce
- transport ok. 25T . . ) ‘?00 A - leczenie cukrzycy:angiografia
Mieszkanie 4 pokojowe 72 m2 Swobodna fluoresceinowa,laseroterapia
CENY 236 000 PL - OCT - nowoczesna diagnostyka jaskry
KONKURENCYJNE ul. Legionowa 30 lok. 105 (Sienny Rynck) i soizf:vtel(lzsvl:ltfjltaktowych
TRANSPORT GRATIS! biuro@sokolowscynieruchomosci.pl o )
tel 85 742 88 48; kom. 513 248 804 dobor okulardw, salon optyczny

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Specjalistyczny Osrodek Dermatologiczny

Laserowe usuwanie blizn

Endermologia - usuwanie cellulitu

Botox - nadpotliwosc, zmarszczki
Laserowe zamykanie naczynek

Laserowa depilacja

Biatystok, ul. Nowy Swiat 17 tel. 085 74 45 887

WIESCI PODLASKIE - Niezalezne Pismo Lokalne
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